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Dem Polarlicht entgegen: Familienwinter in Finnisch-Lap-

pland   

Acht Abenteuer für kleine und große Winterentdecker in Ruka-

Kuusamo 

 

 

 

Ruka-Kuusamo, Oktober 2026 – Es sind die Momente, die es zu Hause nicht gibt: 

gemeinsam durch tief verschneite Wälder stapfen, mit dem Huskyschlitten durch 

die arktische Landschaft gleiten, einem Rentier ganz nah kommen oder staunend 

in den Himmel blicken, wenn Polarlichter über der weiten Winterlandschaft tanzen. 

Ruka-Kuusamo in Finnisch-Lappland ist ein Sehnsuchtsziel für Familien, die den 

Winter nicht nur sehen, sondern gemeinsam erleben möchten. Dank neuer Non-

stop-Flüge ab Hamburg, Berlin, Düsseldorf, Frankfurt und Zürich nach Kuusamo be-

ginnt die Auszeit dabei schnell und bequem. 

 

Acht Ideen für Familien, die echten Winter erleben möchten. 

Vom Pizzastück bis zur ersten Kurve 

Am Anfang zeigen die Skispitzen gern in zwei verschiedene Richtungen. Kurz darauf formt 

sich aber schon der Pflug – sieht aus wie das „Pizzastück“, das am Tagesende zur Beloh-

nung wartet. Noch ein Versuch, dann klapptes: Die erste Kurve sitzt. 

Die 41 Pisten und 22 Lifte des Ruka Ski Resort bieten viel Platz für die ersten Schwünge. 

Anfängerbereiche halten Abstand zu schnelleren Fahrern, kurze Wege zwischen Unter-

kunft, Skiverleih und Liften erleichtern den Familienalltag. Mehr als 200 Skitage machen 

die Reiseplanung flexibel: Die Saison 2026/27 läuft vom 2. Oktober bis 2. Mai. 

Professionelle Unterstützung gibt es in der Ruka Ski School. Kinder zwischen fünf und elf 

Jahren lernen in Gruppenkursen die Grundlagen des Skifahrens; ein dreitägiger Halbtags-

kurs (3 x 1 Stunde 45 Minuten) kostet 132 Euro. 

Wer danach noch nicht genug hat, wechselt direkt in den Rosa & Rudolf Family Park. Hier 

sammeln Anfänger erste Erfahrungen auf Ski oder Snowboard, sausen im Reifen durch 
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den Schnee oder erobern den Winterspielplatz. Sechs Zauberteppiche bringen kleine Fah-

rer bequem zurück an den Start. Größere Kinder folgen Rudolfs Abenteuerroute zum Ren-

tiergehege oder versuchen sich im Ruka Park Junior an ersten Sprüngen und Tricks. Feu-

erstellen, ein beheizter Aufenthaltsraum und der Rosa & Rudolf Kids' Club sorgen dafür, 

dass auch Pausen nicht langweilig werden. Der Family-Park-Tagespass kostet 14 Euro; mit 

gültigem Liftpass ist der Eintritt bereits inkludiert. 

Mit mehr als 200 Skitagen haben Familien bei der Planung ihrer Reise viel Flexibilität: Die 

Saison 2026/27 hat bereits am 2. Oktober begonnen und endet erst rund 200 Tage später 

am 2. Mai 2027. 

 

Ruka Coaster: 767 Meter Wow! 

Eine Achterbahn mitten im finnischen Fjell? Genau das erwartet Familien an den Front 

Slopes in Ruka Village. Finnlands erster Alpine Coaster schickt seine Fahrgäste auf 767 

Meter voller Kurven, Tempo und Bauchkribbeln. Die Hand am Bremshebel entscheidet 

dabei selbst über die Geschwindigkeit. Kinder ab drei Jahren dürfen mitfahren; jüngere 

Kinder teilen sich den Schlitten mit einem Erwachsenen. Eine Einzelfahrt kostet 19 Euro 

für Erwachsene und Jugendliche sowie 12,50 Euro für Kinder zwischen fünf und elf Jahren. 

 

Mit Sonnenuntergang ist jedoch noch lange nicht Schluss. Vom 5. Dezember 2026 bis 17. 

April 2027 gehören samstags bis donnerstags zwischen 19.30 und 21.30 Uhr ausgewählte 

Pisten nur den Snow Racern. Ein riesiger Spaß: Bei Flutlicht dürfen Familien dann mit ihren 

Lenkbobs die Hänge für ihren fröhlichen Wintersportabend nutzen. Gondeln bringen Fah-

rer und Schlitten im Anschluss wieder schnell hinauf auf den Berg: Auf geht´s – eine Ab-

fahrt geht noch! 

 

Kakao zählt als Etappenziel 

Die ersten Meter auf Langlaufskiern sehen bei Kindern oft noch etwas wackelig aus. Doch 

spätestens, wenn am Wegesrand heißer Kakao wartet, steigt die Motivation schlagartig. 

Auf dem Vuosseli Outdoor Trail führen die Loipen nicht nur durch die verschneite Winter-

landschaft, sondern auch zu gemütlichen Zwischenstopps. Uuttusuo, Korpikahvila und 

das Lammintupa Winter Village locken mit finnischen Doughnuts, warmen Getränken und 

der Aussicht auf eine wohlverdiente Pause. Aus „Wie weit noch?“ wird dann schnell „Fah-

ren wir noch bis zum nächsten Café?“. Familien nutzen die Loipen in Ruka-Kuusamo kos-

tenfrei; Ski, Stöcke und Schuhe verleihen Anbieter vor Ort. 

 

Wenn Wünsche Fell bekommen 
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Manche Urlaubserinnerungen haben vier Beine. In Ruka-Kuusamo gehören Begegnungen 

mit Huskys und Rentieren für viele Familien zu den Erlebnissen, die noch lange nach dem 

Urlaub weitererzählt werden. 

Im Lammintupa Winter Village ist die Aufregung kaum zu überhören. Die Hunde bellen, 

springen voller Energie umher und können es kaum erwarten, dass es endlich losgeht. 

Dann setzt sich das Gespann in Bewegung. Aus dem lebhaften Durcheinander wird plötz-

lich Stille. Der Schlitten gleitet durch verschneite Wälder und über weite Schneeflächen, 

während die Winterlandschaft vorbeizieht. Für viele Kinder gehört die Fahrt zu den ein-

drucksvollsten Erlebnissen ihres Urlaubs. 

In der Weihnachtsgeschichte ziehen die Rentiere den Schlitten des Weihnachtsmanns 

durch den winterlichen Nachthimmel und helfen ihm dabei, in der Nacht zwischen Heilig-

abend und dem ersten Weihnachtstag die Kinder zu beschenken. In Ruka-Kuusamo leben 

Tausende Tiere dieser faszinierenden Rentierfamilie. Ob vielleicht sogar einige von ihnen 

dem Weihnachtsmann schon einmal bei seiner Reise geholfen haben? 

Auf der Kujala Reindeer Farm können Familien die Tiere aus nächster Nähe kennenlernen. 

Kinder dürfen die Rentiere füttern, ihr weiches Fell streicheln und ihnen sogar geheime 

Botschaften für den Weihnachtsmann ins Ohr flüstern. Ganz nebenbei erfahren die Be-

sucher aber auch viel Wissenswertes über die Rentiere und die jahrhundertealte Tradition 

der Rentierhaltung in Finnisch-Lappland. 

 

Raus aus der Schneehose, rein ins Wasser! 

Irgendwann melden sich kalte Finger und rote Wangen: Zeit für eine Aufwärmpause. Im 

Holiday Club Kuusamon Tropiikki, rund 25 Autominuten von Ruka entfernt, verschwindet 

die Winterkleidung in der Garderobe – und die Kinder sind meist als Erste im Wasser. 

Besonders beliebt ist die 45 Meter lange Wasserrutsche, die oft gleich mehrmals hinter-

einander getestet wird. Während der Nachwuchs planscht, rutscht und taucht, genießen 

die Eltern eine entspannte Auszeit im Whirlpool oder unter dem Wasserfall. 

Auch wenn das Wetter einmal zu einer Pause im Freien einlädt, müssen Familien in Ruka-

Kuusamo nicht auf Abwechslung verzichten. Im Angry Birds Activity Park warten Klet-

terelemente, Trampoline und zahlreiche Spielstationen auf bewegungsfreudige Kinder. 

Wer gemeinsam aktiv werden möchte, findet beim Glow Bowling im Kuusamon Tropiikki 

oder im Einkaufszentrum Kumpare in Ruka Village eine unkomplizierte Alternative. Dank 

der optionalen Banden rollen die Kugeln auch bei den Jüngsten zuverlässig in Richtung 

Pins – und sorgen für Erfolgserlebnisse bei der ganzen Familie. 

 

Wo die nächste Entdeckung im Schnee liegt 

Nicht jeder Urlaubstag muss auf der Piste stattfinden. Manchmal reicht ein verschneiter 

Weg, der sich durch den Oulanka-Nationalpark zieht. Kaum sind Familien unterwegs, wird 
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aus einer Winterwanderung ein kleines Abenteuer. Im Schnee tauchen frische Spuren auf. 

Ein Hase? Ein Fuchs? Ein Eichhörnchen? Während die Erwachsenen noch rätseln, folgen 

die Kinder längst der nächsten Fährte. 

Ein beliebtes Ziel ist Myllykoski. Schon die Hängebrücke sorgt für leuchtende Augen und 

ein wenig Nervenkitzel. Mit jedem Schritt schwingt sie leicht über dem Fluss, der sich auch 

im Winter seinen Weg zwischen Eis und Felsen bahnt. Direkt daneben steht die historische 

Mühle von Myllykoski, eines der bekanntesten Wahrzeichen des Nationalparks. Während 

die Erwachsenen die Aussicht genießen, zieht es die Kinder meist schon weiter – zurück 

auf die Brücke oder zur nächsten Spur im Schnee. 

In Ruka-Kuusamo finden Familien eine Vielzahl kurze und gut präparierte Winterwander-

wege, die Naturerlebnis und entspannte Bewegung in der arktischen Landschaft mitei-

nander verbinden. 

 

Plötzlich trägt die Piste Pink 

Ein Skihang in Pink, Blau und Violett – damit rechnet selbst in Lappland kaum ein Kind. 

Vom 15. Januar bis 7. Februar 2027 bringt das Polar Night Light Festival Farbe in Rukas 

Polarnacht. Zum zehnten Mal verwandeln Lichtinstallationen die Front Slopes und den 

Kuru-Hang in eine nächtliche Freiluftgalerie. Ruka veranstaltet damit die nördlichste 

Lichtinstallation auf Skipisten weltweit. 

Auch ohne Skier rückt die Kunst nah: Markierte Wege führen Familien durch das Dorf, aus 

der Gondel verändert sich der Blick noch einmal. Der Eintritt ist frei; für die Installationen 

auf den Pisten brauchen Gäste einen Liftpass. Das detaillierte Programm folgt näher am 

Termin. 

 

Was Familien für eine Reise nach Ruka-Kuusamo im Winter einpacken sollten 

Zu kalt? Zu warm? Das Zwiebelprinzip löst beide Probleme. Mehrere Schichten speichern 

Wärme und lassen sich schnell anpassen, sobald aus gemütlichem Wandern eine Schnee-

ballschlacht wird. 

Die Packliste folgt dem Weg von innen nach außen: 

• Direkt auf der Haut: Funktions- oder Merinounterwäsche und Wollsocken 

• Wärme dazwischen: Pullover oder Jacken aus Wolle beziehungsweise Fleece 

• Schutz nach außen: Wind- und wasserabweisende Winterjacke, Schneehose und 

gefütterte Winterstiefel 

• Für Kopf und Hände: Mütze, Schlauchschal oder Sturmhaube sowie warme Fäust-

linge. Trockene Ersatzhandschuhe und zusätzliche Socken gehören in den Tages-

rucksack. 
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• Kleine Helfer: Sonnen- oder Skibrille, Sonnencreme, Lippenpflege, Trink- oder 

Thermosflasche und ein kleiner Rucksack 

• Für die Pause vom Schnee: Badebekleidung für Schwimmbad und Spa oder Sauna. 

Der Familienkoffer muss trotzdem nicht zum Expeditionsgepäck anwachsen. Anbieter vor 

Ort verleihen Winterkleidung, Ski, Snowboards, Langlaufausrüstung, Schneeschuhe und 

Helme. Bestimmte Größen reservieren Familien am besten vorab, besonders während 

der Ferienzeiten. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Über Ruka-Kuusamo 

Ruka-Kuusamo in Finnisch-Lappland ist eine der führenden Outdoor- und Aktivdestinati-

onen Nordeuropas. Die Region begeistert ganzjährig mit unberührter Natur, außerge-

wöhnlichen Erlebnissen und internationalen Sportevents. Im Winter sorgen eine lange 

Schneesaison von Oktober bis Mai, erstklassige Wintersportbedingungen sowie renom-

mierte Veranstaltungen wie Weltcup-Wettbewerbe und die X Games für Aufmerksamkeit 

weit über Finnlands Grenzen hinaus. 

Auch im Sommer und Herbst steht Ruka-Kuusamo für aktive Naturerlebnisse. Unter dem 

Motto „House of Gravel“ bietet die Region mehr als 900 Kilometer ausgewiesene Gravel-

bike-Routen durch Wälder, entlang glasklarer Seen und über die charakteristischen Fjells 

Nordfinnlands. Ergänzt wird das Angebot durch Mountainbiken, Trailrunning, Wandern, 

Kanufahren und Wildwasserabenteuer. Damit positioniert sich Ruka-Kuusamo als Ganz-

jahresdestination für Outdoor-, Adventure- und Actionsport. 

Im Winter 2026/27 ist die Region aus dem DACH-Markt direkt erreichbar: airBaltic fliegt 

samstags von Berlin (19. Dezember 2026 bis 27. März 2027) sowie zu ausgewählten Ter-

minen von Hamburg (26. Dezember 2026 bis 2. Januar 2027 und 13. bis 20. Februar 2027) 

nach Kuusamo. Eurowings startet sonntags in Berlin vom 20. Dezember 2026 bis 14. März 

2027 sowie mittwochs vom 23. Dezember 2026 bis 6. Januar 2027 und samstags vom 9. 

Januar bis 27. Februar 2027 ab Düsseldorf. Lufthansa verbindet Frankfurt samstags vom 

28. November 2026 bis 20. März 2027 mit Kuusamo und bietet zusätzlich mittwochs Flüge 

vom 3. Februar bis 10. März 2027 an. Edelweiss fliegt freitags von Zürich nach Kuusamo 

(18. Dezember 2026 bis 5. März 2027). Darüber hinaus bestehen über Helsinki wöchent-

lich rund 20 Flugverbindungen mit Finnair nach Ruka-Kuusamo. 

 

Insgesamt verfügt die Urlaubsregion über rund 12.000 Gästebetten mit einer breiten 

http://www.lappland.ruka.fi/
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Auswahl an Unterkünften – von Hotels und Ferienwohnungen bis hin zu hochwertigen 

Chalets und außergewöhnlichen Naturunterkünften. 

Weitere Informationen unter: lappland.ruka.fi 
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