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Winter wie aus dem Bilderbuch:
Sieben magische Erlebnisse in Ruka-Kuusamo unter dem
Polarlichthimmel

Ruka-Kuusamo, 22. 09. 2026 - (co-jt) - Wenn griine, violette und rote Lichtschleier Gber
den arktischen Nachthimmel tanzen, erfullt sich fiir viele Winterurlauber ein lang
gehegter Traum. Ruka-Kuusamo in Finnisch-Lappland zdhlt zu den besten Orten
Europas fiir die Beobachtung von Polarlichtern. Fernab groRRer Stadte, umgeben von
verschneiten Waldern, zugefrorenen Seen und Fjdlllandschaften, eré6ffnet sich hier
die Chance, die Aurora borealis in ihrer ganzen Pracht zu erleben. Ob bei einer
Rentierschlittenfahrt, beim entspannten River Floating oder wahrend eines
nachtlichen Skiabenteuers: Ruka-Kuusamo halt zahireiche auBergewdhnliche
Méglichkeiten bereit, das Naturschauspiel Polarlicht hautnah zu erleben.

Rentier-Yoga im Schnee

Dreieck und Krieger mit tierischer Begleitung: Auf der Rentier-Farm Kujalan helfen die
friedlichen Vierbeiner zur vollkommenen Entspannung zu finden. Mitmachen kann jeder,
der entspannen mochte und Freude am ,Omm” im Kreise von Rentieren hat - Yoga-
Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. Wahrend im Sommer die Rentiere frei
umbherlaufen, findet die Yoga-Session im Winter auf einer umzaunten Wiese statt. Geubt
werden angepasste Asanas wie der "herabschauende Rentier-Hund".

Ski und Langlauf gut - und das garantiert 200 Tage im Jahr

Wahrend im Herbst in den Waldern rund um Ruka-Kuusamo noch Wandern durchs bunte
Herbstlaub maoglich ist, feierte das Ruka Skiresort bereits Anfang Oktober sein Ski-
Opening: Méglich wird der frahe Start in die Wintersaison u.a. durch ,Snowfarming” - die
Verwendung des Schnees vom Vorwinter - auf die der Wintersportort wegen des
Klimawandels setzt. 200 Tage lang, bis Anfang Mai, herrschen dann ideale
Wintersportbedingungen. Damit hat Ruka-Kuusamo die langste Skisaison in ganz
Finnland. Neue Attraktion in Ruka Skiresort ist der Ruka Coaster, Finnlands erste, 767
Meter lange Alpine Coaster-Bahn



Der Tagesskipass im Ruka Ski Resort ist fur Erwachsene ab 58,00 Euro erhaltlich.

Die weite Winter-Landschaft rund um Ruka-Kuusamo ist ein Paradies fur Langlaufer. 435
Kilometer bestens praparierte Loipen fuhren durch Walder, entlang von Seen, durch die
Nationalpark. Wintersportler durfen sie kostenfrei nutzen und das bereits ab Oktober bis
Anfang Mai.

Gipfelgliick hoch drei
Was fur eine Kombi! Im neuen Saunarestaurant Base - Eat & Heat erfahren Besucher

Gipfelgluck hoch 3: Erstens wohlig-warme Entspannung in der modernen Sauna, zweitens
den grandiosen Ausblick durch das XXL-Panoramafenster des Restaurants Uber die
winterlich verschneite Polarlandschaft des Naturschutzgebiets Valtavaara - mit Gluck bei
Polarlicht - und schlieBlich feinste regionale und internationale Kuiche. Ein Genuss-Triple,
mit dem Gaste ihren sportiven Wintertag im Skigebiet von Ruka-Kuusamo ausklingen
lassen kénnen. Wer gerne in die Sauna geht, findet in dem Ferienort eine Vielzahl von
Angeboten, seinen Kreislauf anzukurbeln.

Mit 24 Pfoten durch den Schnee

Eine Husky-Safari gehort zum Pflichtprogramm eines Winterurlaubs in Finnisch Lappland.
Mehrere Husky-Farmen in und um Ruka-Kuusamo bieten gefuhrten Huskytouren an.
Zunachst zeigen die Musher bei einer kleinen Einweisung zeigen ihren Gasten zunachst,
wie man einen Hunde-Schlitten fahrt und welche Regeln es beim Fahren mit Gespann zu
beachten gilt. Die Huskys sind schon aufregt - sie wissen, dass es gleich los geht. Nach
einer kleinen Vorstellungsrunde der Hunde, werden die Schlitten bestiegen, Kinder im
Familienschlitten gesichert und die Fahrt beginnt: Es geht durch verschneite Walder und
Uber Seen, durch wunderschone winterliche Landschaft

River-Floating: ,,Treibgut” im eiskalten Wasser

Das Motto dieses besonderen Winter-Abenteuers in Ruka-Kuusamo heil3t , Treib gut!” Dick
eingepackt in einem speziellen, wasserdichten Schwimmanzug geht s ins eiskalte Wasser
des Kitkajarvi-Sees. River Floating ist ein unvergessliches Outdoor-Erlebnis: Ganz
entspannt in Ruckenlage schwimmt man dorthin, wohin die Strémung es will - das ist

herrliches Nichtstun mit Aussicht auf den nachtlichen Polarhimmel und die tief
verschneite arktische LandscRisshaft. Keine Sorge: Auch wenn die Temperaturen im
Winter nicht zum Baden im Fluss einladen, der Schwimmanzug halt warm, eine
Schwimmweste und ein Helm dienen der Sicherheit. Warme Kleidung, die unter den
Anzug passt, sollte man dennoch vorsorglich anziehen.


http://www.baseeatheat.fi/
https://www.ruka.fi/en/experiences/wellbeing/sauna-and-swimming
https://www.ruka.fi/en/experiences/wellbeing/sauna-and-swimming
https://www.ruka.fi/en/experiences/arctic-animals/husky-dogs
https://www.ruka.fi/en/experiences/water-activities/river-floating

Auf Schneeschuhen durchs Winter-Wonderland

Ruka-Kuusamo ist umgebend von funf grolRen Nationalparks, die sich im Winter in ein
weites, weilRes ,Wunderland” verwandeln. Ergreifend die Stille, die sich hier dank des
dicken Schneemantels breit macht. Wer ganz mit sich und im Einklang mit der Natur
unterwegs sein will, wandert auf Schneeschuhen zum Beispiel auf dem ,kleinen

Barenpfad” im Oulanka-Nationalpark. Auf der gut 12 Kilometer langen Tour geht es
entlang des Flusses Kitka zur alten Myllykoski-Muhle. Mit Gluck sieht man am Ufer nicht
nur Fischotter, sondern auch die seltenen Weilskehl-Wasseramseln, die hier in Ruka-
Kuusamo Uberwintern. Die Vogel holen sich ihr Futter aus dem Wasser, springen dazu in
den Fluss und tauche mit ihrer Beute anschlieend auf.

Kunst im Schnee und Hockey im Herz - besondere Events

Auch diesen Winter zeigt sich Ruka-Kuusamo von seiner kreativen und sportlichen Seite.
Das Polar Night Light Festival bringt Licht in die dunkle Jahreszeit - und das auf
spektakuldare Weise. Zwischen dem 15. Januar bis 7. Februar 2027 feiert das Event sein
zehnjahriges Jubilaum - zahlreiche Kunstler verwandeln die verschneite Landschaft in eine
BUhne fur Lichtkunst, Musik und interaktive Installationen. Farben tanzen Uber den
Schnee, Klange fullen die klare Polarluft. Das Festival ladt dazu ein, die Magie der
Polarnacht mit allen Sinnen zu entdecken. https://polarnightlightfestival.ruka.fi/en/pnlf

Vom 14. - 16. Januar 2027 verwandelt sich der Kaltiolampi-Teich im Zentrum von Ruka
Village in eine riesige Natureis-Arena fur das Ruka Ice Hockey Tournament. Das alljahrlich
stattfindende Amateurturnier gilt als das grof3te Pond-Hockey-Turnier der Welt und
zieht Hunderte von Teams sowie zahlreiche Zuschauer an. Gespielt wird auf Natureis nach
vereinfachten Regeln, die den Spal3 und das Gemeinschaftserlebnis in den Vordergrund
stellen. Fur Besucher ist der Eintritt frei. https://www.ruka.fi/en/events/ice-hockey-

tournament

Uber Ruka-Kuusamo

Ruka-Kuusamo in Finnisch-Lappland ist eine der fuhrenden Outdoor- und

Aktivdestinationen Nordeuropas. Die Region begeistert ganzjahrig mit unberuthrter Natur,
aulRergewodhnlichen Erlebnissen und internationalen Sportevents. Im Winter sorgen eine
lange Schneesaison von Oktober bis Mai, erstklassige Wintersportbedingungen sowie
renommierte Veranstaltungen wie Weltcup-Wettbewerbe und die X Games fur
Aufmerksamkeit weit Uber Finnlands Grenzen hinaus.


https://www.ruka.fi/en/experiences/hiking/winter-hiking
https://polarnightlightfestival.ruka.fi/en/pnlf
https://www.ruka.fi/en/events/ice-hockey-tournament
https://www.ruka.fi/en/events/ice-hockey-tournament
http://www.lappland.ruka.fi/

Auch im Sommer und Herbst steht Ruka-Kuusamo flr aktive Naturerlebnisse. Unter dem
Motto ,House of Gravel” bietet die Region mehr als 900 Kilometer ausgewiesene
Gravelbike-Routen durch Walder, entlang glasklarer Seen und Uber die charakteristischen
Fjells Nordfinnlands. Erganzt wird das Angebot durch Mountainbiken, Trailrunning,
Wandern, Kanufahren und Wildwasserabenteuer. Damit positioniert sich Ruka-Kuusamo
als Ganzjahresdestination fur Outdoor-, Adventure- und Actionsport.

Im Winter 2026/27 ist die Region aus dem DACH-Markt direkt erreichbar: airBaltic fliegt
samstags von Berlin (19. Dezember 2026 bis 27. Marz 2027) sowie zu ausgewahlten
Terminen von Hamburg (26. Dezember 2026 bis 2. Januar 2027 und 13. bis 20. Februar
2027) nach Kuusamo. Eurowings bietet sonntagliche Nonstop-Verbindungen ab Berlin
(20. Dezember 2026 bis 14. Marz 2027) und Dusseldorf (20. Dezember 2026 bis 21. Marz
2027). Lufthansa verbindet Frankfurt samstags vom 28. November 2026 bis 20. Marz 2027
mit Kuusamo und bietet zusatzlich mittwochs Flige vom 3. Februar bis 10. Marz 2027 an.
Edelweiss fliegt freitags von Zurich nach Kuusamo (18. Dezember 2026 bis 5. Marz 2027).
Daruber hinaus bestehen Uber Helsinki wdéchentlich rund 20 Flugverbindungen mit
Finnair nach Ruka-Kuusamo.

Insgesamt verfugt die Urlaubsregion Uber rund 12.000 Gastebetten mit einer breiten
Auswahl an Unterklnften - von Hotels und Ferienwohnungen bis hin zu hochwertigen
Chalets und auBergewohnlichen Naturunterkunften.

Weitere Informationen unter: lappland.ruka.fi
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