Pressemitteilung

Goldene Stille im Herbst:
Warum ,Ruska” in Taivalkoski ein Naturerlebnis fur alle Sinne ist

Taivalkoski 15.07.2024 - Wenn sich die endlosen Kiefer- und Birkenwdlder in Finnisch
Lappland im September und Oktober in ein schier endloses Feuerwerk aus Gold, Orange und
Rot verwandeln, beginnt die Ruska-Zeit. Dieses kurze, aber intensive Naturphanomen zieht
Wanderer, Fotografen, Outdoorfans und Feinschmecker gleichermal3en in die Region am
Polarkreis. Taivalkoski, eine Feriengemeinde im Herzen von Finnisch Lappland, bietet zur
Ruska-Saison ideale Voraussetzungen fur eine herbstliche Auszeit voller Farben, Frische und
finnischer Lebensart.

Farbspektakel der Natur erleben

Ruska ist mehr als Herbstlaub. In Taivalkoski leuchtet die gesamte Natur von den
Baumkronen bis zum Waldboden: Birken an Ufern von Flussen und Seen gluhen in warmen
Goldtonen, in den Kiefernwaldern bilden Moose und Heidekrauter ein farblich
korrespondierendes Teppichmuster. Besonders eindrucksvoll ist der Nappaskenka-
Rundwanderweg, der auf einer Lange von gut acht Kilometern durch Flusslandschaften, lichte

Walder und sanft geschwungene Hugel fuhrt. Der Name bedeutet im lokalen Dialekt
,Kleiderschuhe” - eine augenzwinkernde Anspielung auf die einfache Begehbarkeit dieses
Wegs. Alle Wanderwege der Region bieten in der Ruska-Zeit besondere Aussichten auf die
weite. Einzigartige Polarlandschaft - ideal fuUr entspannte Tageswanderungen oder
ausgedehnte Touren mit Ubernachtung in Schutzhitten.

Wild-Food: Naturgenuss mit allen Sinnen

Superfood to go! Blau soweit das Auge reicht: Wahrend der Ruska-Zeit brauchen sich
Wanderer in Taivalkoski vor ihrer Tour durch die Walder keine Gedanken zu machen, ob sie
wohl gentgend Proviant eingepackt haben. Dann sind die Molte-, Preisel- und Blaubeeren
reif und sorgen fur fruchtig-frisches Catering am Wegesrand. Im weichen Moos des
Waldbodens, zwischen Tannennadeln und gelben Birkenblatter verstecken sich unzahlige
Pfifferlinge - auch die durfen dank finnischem Jedermannsrecht frei gepflUckt werden. Was
sich mit Beeren, selbstgefangenem Fisch und anderen Gaben der Natur alles am offenen
Feuer zubereiten lasst, wie Rentier-Suppe schmeckt und welche Krauter besondere Wirkung
zeigen, kann man besonders authentisch im urigen Restaurant der Saija Lodge, einem
charmanten Blockhaus direkt am See erleben: Seit mehr als 20 Jahren wird hier nach dem
Prinzip "aus der Natur auf den Teller" gekocht. Taglich wechselnde MenUs mit lokalen
Spezialitdten wie Felchen oder Marane, Wildkrautern und hausgemachtem Brot machen
jeden Besuch zum Geschmackserlebnis.


https://www.visittaivalkoski.com/de/
https://www.visittaivalkoski.com/de/
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/taivalkoski/nappaskenkaereitti-easy-hiking-trail-7-km-taivalkoski-finland/53936314/?i=53936314
https://www.outdooractive.com/en/route/hiking-trail/taivalkoski/nappaskenkaereitti-easy-hiking-trail-7-km-taivalkoski-finland/53936314/?i=53936314
https://www.saija.fi/de

GroRRmutter Irenes kdstlicher Blaubeer-Kasekuchen

Wohin mit den vielen Blaubeeren, die man zuvor gesammelt hat? Da haben die Finnen
natlrlich jede Menge kreative Ideen, um sie kulinarisch bestmoglich ,in Szene zu setzen”.
GroSmutter Irene aus Taivalkoski empfiehlt Blaubeer-Kdsekuchen. Das Rezept, das auch
schon ihre Oma kannte und eigentlich geheimhalt wollte, verrat sie nun:

ZUtaten:

FUr den Boden:

- 150 g weiche Butter

- 130 g Zucker

- 2 Eier

- 90 g Weizenmehl (Typ 405 oder 550)

- 90 g Weizenvollkornmehl (oder einfach mehr vom einfachen Weizenmehl verwenden, falls
nicht vorhanden oder es durch Dinkelmehl ersetzen)

- 2 Teeloffel Backpulver

FUr die Kasefullung:

- 200 g Quark - mit Zitronengeschmack, Vanille oder ohne

- 300 g Heidelbeeren (frisch oder gefroren)

- 1 Essloffel Kartoffel- oder Maisstarke - nur bei Verwendung von gefrorenen Beeren
-1Ei

- 1 Teeloffel Vanillezucker (oder Y2 Teel6ffel Vanilleextrakt + 1 Teeloffel normaler Zucker)

Zubereitung:

1. Die Butter in einer RUhrschussel leicht schmelzen oder weich werden lassen. Zucker und
Eier zugeben und glattruhren. In einer zweiten Schussel Mehl und Backpulver vermischen.Die
trockene Mischung mit den feuchten Zutaten verruhren, bis ein glatter Teig entsteht.

2. Eine 26 cm grol3e Springform einfetten und den Teig mit bemehlten Fingern vorsichtig in
den Boden und einen ca. 2cm hohen Rand drucken.

3. Bei Verwendung von gefrorenen Blaubeeren, diese zunachst in der Speisestarke
schwenken, um die Feuchtigkeit aufzunehmen Die Beeren gleichmalig auf dem Boden
verteilen.

4. Quark, Ei und Vanillezucker (oder Extrakt + Zucker) verrthren und diese Mischung Uber die
Beeren geben.

5. Im vorgeheizten Backofen bei 200°C (Ober-/Unterhitze) etwa 30 Minuten backen, bis der
Teig in der Mitte goldgelb und fest ist.



6. Vor dem Servieren leicht abkUhlen lassen und mit Vanilleeis oder VanillesolRe servieren.
Bushcraft & Naturhandwerk: Lernen von der Wildnis

Die klare Herbstluft, die Ruhe der Natur und die Fulle der Ressourcen machen Ruska zur
idealen Zeit, um auch aullergewohnliche Outdoor-Abenteuer in der einsamen Wildnis am
Polarkreis zu erleben. In Taivalkoski bieten lokale Anbieter wie Taigavire EinfUhrungskurse in
Bushcraft an: Feuer machen ohne Streichholzer, Wasser filtern, essbare Pflanzen erkennen
oder kleine Werkzeuge herstellen. Die Kurse sind ideal fur Familien oder Gruppen und
verbinden Naturwissen mit echtem Outdoorerlebnis.

Wandern & Kanu: Aktiver Herbstgenuss

Die frische Herbstluft macht Lust auf Bewegung: Ob beim Flachwandern Uber gut markierte
Wege oder beim Paddeln auf einem spiegelglatten See - Taivalkoski bietet die perfekte
Kulisse. Besonders lohnenswert ist eine kombinierte Zwei-Tages-Tour: Am ersten Tag
wandert man Uber die Route Taivalkoski-Atsinki-Pahkakuru, Ubernachtet im Unterstand am
Fluss und kehrt am zweiten Tag Uber den Taivalkoski-Sy6te-Weg zuruck. Bei der Fulle an
Seen und Teichen, wie sie rund um Taivalkoski zu finden ist, stellt sich oft die Frage, wie
komme ich schnell auf die andere Seite, ohne grof3e Umwege zu machen. Die Antwort: ganz
einfach mit dem SUP! In Taivalkoski kann man sich Brett und Paddel vielerorts leihen und
dann z.B. auf dem Jokijarvi-See Inselhupfen ausprobieren.

Historisch einkaufen: Finnlands dltester Supermarkt - und legendare Donuts

Ein ganz besonderes Highlight wartet im Ortszentrum von Taivalkoski: Der dlteste noch
betriebene Supermarkt Finnlands befindet sich in Taivalkoski. Der Jalava-Laden, seit 1888
geoffnet, bietet nicht nur regionale Produkte, sondern auch einen authentischen Einblick in
die finnische Handels- und Alltagskultur. Einst wurden dort Waren mit zaristischen Rubeln
und einem Abakus abgerechnet - heute kommen Besucher aus ganz Europa, um in den
historischen Raumen einzukaufen.

Gerade im Herbst lohnt sich ein  Besuch: Neben Iokalen Lebensmitteln,
Waldbeerenmarmelade, getrockneten Pilzen und Wildkrauter-Tees lockt das Café des
Geschafts mit zwei Spezialitaten, die inzwischen Kultstatus haben: den handgemachten
Krapfen nach Geheimrezept und den traditionellen Buttermilchkuchen, dessen Rezept aus
den 1930er-Jahren stammt. Viele Besucher planen ihren Aufenthalt rund um die Backzeiten
- oder landen sogar mit dem Hubschrauber, um sich einen der begehrten Donuts zu sichern.
Eine kostliche Begegnung mit der Geschichte Taivalkoskis.

Service & Info Zur Ruska-Zeit gibt es in Taivalkoski zahlreiche Outdoor-Angebote fur

Mountainbiker, Wanderfreunde, daruber hinaus Bushcraft-Workshops und kulinarische


https://taigavire.fi/en_US
https://www.visittaivalkoski.com/de/
https://www.visittaivalkoski.com/de/sommeraktivitaten/

Angebote. Inspiration und Informationen liefert die Website:
https://www.visittaivalkoski.com/de

Uber Taivalkoski

Taivalkoski, 800 Kilometer nordlich von Helsinki in der unberthrten Wildnis Nordfinnlands
gelegen, ist ein beschauliches Reiseziel fur Naturliebhaber und Outdoorfreunde, die Ruhe,
Weite und authentische Naturerlebnisse suchen. Die Gemeinde ist flachenmal3ig etwa so
grold wie das Saarland, hat aber nur 3618 Einwohner. Fernab von Menschenmassen und
Larm ladt Taivalkoski dazu ein, Ruhe und Entschleunigung inmitten stiller Natur zu finden.
Umgeben von ausgedehnten Waldern, klaren Flussen und sanften Hugeln bietet die Region

das ganze Jahr Uber Mdglichkeiten fur Outdoor-Aktivitaten wie Wandern, Kanufahren, Fischen
oder Langlauf.


https://www.visittaivalkoski.com/de
https://www.visittaivalkoski.com/de/

